MEDOVA MASAZ

Med radime odpradavna medzi
prirodné zazraky — aj ako
pochutinu,ale taktiez ako podporny
liecebny prostriedok. Vlastnosti a
lieCivé ucinky veliecho medu
poznali a vyuzivali uz stariCinania,
Arabi, Egyptania, Gréci, Rimania,
Indiani a iné narody.

Priebeh medovej masaze:
Pri medovej masazi lezite na bruchu.
Masér Vam chrbat potrie voniavym tekutym medom a potom ho $pecidlnou technikou
vmasiruje do tela.
Med vplyvom napitia a podtlaku vytahuje z tela Skodlivé latky, hustne a sfarbi sa.
Po masézi zostane na kozi pena, ktortt masér odstrani vlhkym uterakom alebo papierovym
obruskom,
takze strach z toho, Ze z masaze odidete ulepeni, mat’ nemusite.
Ulinky medovej masaZe:
Medové masaz "tzv. pumpovanim" za pomoci medu umoziuje
uvolnovat toxiny z tela. Pomocou stimulacie reflexnych zén je mozné touto masazou
priaznivo ovplyvilovat’ aj vhutorné organy v tele. Medova masaz taktiez napomaha k silnému
oziveniu
celého organizmu. Je vhodna pri vyCerpani a slabosti v dosledku stresu a napitia,
pri nervovych poruchach a stavoch nepokoja, ako aj v désledku ochorenia alebo vysokého
veku.

Doba trvania medovej masaze:

Medova masaz trva 20 az 40 minut.

A ako casto?

Pre zaciatok je vhodné absolvovat’ kiiru (20 min.) v
rozsahu 10 aplikécii 1-krat tyzdenne,

pri akutnom stave 2-krat tyzdenne. Neskor staci ako
prevencia 1-krat mesacne.

Doporucenie medovej masaze:

Medova masaz sa doporucuje 'ud’om, ktori trpia
ochoreniami kibov alebo reumatizmom.

Je ucinna ako prostriedok k oziveniu organizmu
vycerpaného stresom a nezdravym zivotnym $tylom.
Pomoze pri problémoch s nespavostou,

bolestami hlavy alebo traviacimi problémami.

Ak mate alergiu na med, mate vel'mi citlivi pokozku alebo nejaké ranky a odreniny na tele,
medova masaz sa nedoporucuje !!!




