
MEDOVÁ MASÁŽ 
 

 
                                                                                   
Med radíme odpradávna medzi 
prírodné zázraky – aj ako 
pochutinu,ale taktiež ako podporný 
liečebný prostriedok. Vlastnosti a 
liečivé účinky včelieho medu 
poznali a využívali už staríČíňania, 
Arabi, Egypťania, Gréci, Rímania, 
Indiáni a iné národy. 
 
 
 
Priebeh medovej masáže: 

Pri medovej masáži ležíte na bruchu.  
Masér Vám chrbát potrie voňavým tekutým medom a potom ho špeciálnou technikou 
vmasíruje do tela.  
Med vplyvom napätia a podtlaku vyťahuje z tela škodlivé látky, hustne a sfarbí sa.  
Po masáži zostane na koži pena, ktorú masér odstráni vlhkým uterákom alebo papierovým 
obrúskom,  
takže strach z toho, že z masáže odídete ulepení, mať nemusíte.  
Účinky medovej masáže:  
Medová masáž "tzv. pumpovaním" za pomoci medu umožňuje  
uvoľňovať toxíny z tela. Pomocou stimulácie reflexných zón je možné touto masážou  
priaznivo ovplyvňovať aj vnutorné orgány v tele. Medová masáž taktiež napomáha k silnému 
oživeniu  
celého organizmu. Je vhodná pri vyčerpaní a slabosti v dôsledku stresu a napätia, 
pri nervových poruchách a stavoch nepokoja, ako aj v dôsledku ochorenia alebo vysokého 
veku.  

 
Doba trvania medovej masáže:  
Medová masáž trvá 20 až 40 minút.  
A ako často? 
Pre začiatok je vhodné absolvovať kúru (20 min.) v 
rozsahu 10 aplikácií 1-krát týždenne, 
pri akútnom stave 2-krát týždenne. Neskôr stačí ako 
prevencia 1-krát mesačne.  
Doporučenie medovej masáže:  
Medová masáž sa doporučuje ľuďom, ktorí trpia 
ochoreniami kĺbov alebo reumatizmom.  
Je účinná ako prostriedok k oživeniu organizmu  
vyčerpaného stresom a nezdravým životným štýlom. 
Pomôže pri problémoch s nespavosťou,  

bolesťami hlavy alebo tráviacimi problémami.  
Ak máte alergiu na med, máte veľmi citlivú pokožku alebo nejaké ranky a odreniny na tele,  
medová masáž sa nedoporučuje !!!  
 


